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é‘ Strandjoggen 6 Juni 2023

Start: Langa banan 5 km KI.10.30 Riversidedngen
Lilla Strandjoggen kl.11.30 Gustavsberg (banlidngd 850 m)

Efteranmalan: Fr.o.m. 1 Juni fram till kl. 9.30 tavlingsdagen, 350 kr fér vuxen och 200
kr fér barn/ ungdom t.o.m. 16 ar. Deltagare till Lilla Strandjoggen kan
dven efteranmaila sig pa Gustavsberg mellan klockan 10.30 och 11.15.

Nummerlapp/T-shirt: Kan hamtas pa Cykelhuset Almasvagen 2A, Uddevalla.
Fredag 2/6 kl. 13-18, 16rdag 3/6 och sondag 4/6 kl.11-14
Tavlingsdagen hamtas nummerlapparna vid starten pa Riverside
08.00- kl.10.00 (aven Lilla Strandjoggen). Max 800 deltagare.
OBS! De som ej hdmtat nummerlappen till Lilla Strandjoggen vid
Riverside kan hémta ut den vid Gustafsberg kl. 10.30 -11.15.

Toalett: Tva toaletter finns vid start, inget ombyte inomhus vid startplatsen.

Ombyte: Placeras markt pa anvisad plats vid starten och transporteras sedan till
malet, OBS! Du har eget ansvar fér véiirdeféremal.

Gratis batresa: De vita batarna gar med start kl.10.00 hela dagen mellan Uddevalla
och Gustafsberg

Dusch: Landbadet 6ppet, dusch och bad

Uppvarmning: Friskis & Svettis kl.10.10 vid starten

Vitska: Vid Svenskholmen och malet, vid mal finns dven sjukvardpersonal
Tavlingsregler: Svenska Friidrottsférbundets. Hall till hdger pa bryggan och visa

hdnsyn for gdende. OBS! Tédvlande sker pa egen risk!

Priser: Medalj till alla vid malgang.

Prisceremoni kl.12.00: Scenvagnen nedanfér malet. Pris till de tre framsta i Herr och
Damklass P16, F16, P10, F10, P6, F6, samt ett penningpris pG 5000 kr
till det laget som har flest antal deltagare i mdl pa 5 km banan. Fran

scenen lottas det ocksa ut priser bland deltagare pa langa banan.

Resultatlista: Uppséttes vid malet och pa hemsida www.strandjoggen.se

Tavlingsansvarig: Bror Widén 070-5143456 Uddevalla IS



