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De forsta 500 m pd banan gér norr om Riverside och
Muséet p.g.a. avstdngning ldngs kajen.
Du som springer fort; tdnk pa att hdlla till héger och

visa hdnsyn till gdende pa bryggan.

Nummerlappar hamtas pa
Cykelhuset, 2/6 kIl 12-15,
3 och 4/6, kl 13-18 och
pa startplatsen, Riverside, pa
tdvlingsdagen, kl 8.30-10.00.

NATIONAL 6 JUNI

STRANDJOGGEN
INBJUDAN 2024

Den 6 juni
Start intill Riverside
kl 10.30

Mal vid Gustafsberg

»
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Kom med och spring, jogga
eller ga Strandpromenaden pad
Nationaldagen, alla kan delta.

Klasser: Ungdomsklasser t.o.m. |6 dr, FIé och P16
samt Dam— och Herrklass.

Banldngd: 5 km ldngs Strandpromenaden

Barnklass: P6 & F6, 0-6 Gr och P10 & F10 7-10 ar
startar pd Gustafsberg kI 11.30, ca 800 m.

Priser: Alla deltagare far medal;.

Priser till de tre bdsta i Ungdoms-, Dam— och Herr-
klasserna. Ytterligare priser utlottas bland deltagarna

pd ldnga banan.

Prisutdelning sker kI 12.15 pa Gustafsberg.
Startavgift: 250:- for vuxna, 150:- ungd t.o.m 16 dr
Haojd avgift fr.o.m. | juni: 350: resp. 200:-

Anmadlan: Sker via Strandjoggens hemsida,
www.strandjoggen.se. Anmdlningsavgiften betalas
direkt vid anmdlan med betalkort. Anmdlan registre-
ras forst efter att betalningen dr klar.

Vid fragor om tavlingen kontakta UIS via e-mail
strandjoggen@gmail.com

Tidigt anmdlda far en unik funktionstroja,
ca 400 st. Max 1000 deltagare.
OBS! OBS! OBS! OBS!

Anmdlan pa tavlingsdagen gér att géra fram till

kl 9.30, 350:- vuxna, 200:- ungd t.o.m. 6.

KIALLGREN

Dusch: Duschar finns vid, Landbadet.

Toalett finns intill startplatsen, se skyltning pd plats.

Ombyte som dr forpackat och mdrkt med namn kan

ldmnas vid starten och kommer att transporteras till ma-

let pa Gustafsberg.

Vdtska serveras efter halva strdckan och vid mdl.

Utmaning—Lagtdvling

Det bdista laget pa 5 km-banan far ett penningpris pd
5000 kr. Laget kan bestd av den forening alt. foretag

som har flest deltagare i mdl, oavsett tiden.

OBS! Viktigt att alla tévlar under samma namn.

Upplysningar:
Tdvlingsledare Bror Widén 070 514 34 56 alt.
Eva Karlsson 076 861 23 21.

Se dven var hemsida: www.strandjoggen.se
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